
Sieht nicht nur verdammt lecker Sieht nicht nur verdammt lecker Sieht nicht nur verdammt lecker Sieht nicht nur verdammt lecker 
aus, sondern ist es auch: aus, sondern ist es auch: aus, sondern ist es auch: DEUTSCHER DEUTSCHER DEUTSCHER 
SPARGELSPARGEL in einzigartiger Qualität. in einzigartiger Qualität. in einzigartiger Qualität. in einzigartiger Qualität.

Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in Extra für Dich in 
Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.Schale geworfen.

deutschlandspargel.dedeutschlandspargel.dedeutschlandspargel.dedeutschlandspargel.de

5. Mai,
ich bin 
dabei!

Extra 
für Dich!

Deutsche essen am liebsten Spargel von hier, aus 
deutschen Landen. Das ist nicht nur schön nahe-
liegend, sondern auch äußerst lecker, gesund und 
gut fürs Klima. Und weil er das erste frische Ge-
müse im Jahr ist, widmen wir diesem Ereignis auch 
einen eigenen Feiertag: der 5. Mai ist „TAG DES 
DEUTSCHEN SPARGELS“.

Ob von den regionalen Spargelhöfen direkt abge-
holt oder im Supermarkt frisch gekauft – leckere 
Spargel-Rezepte, die für unseren Hochgenuss auf 
den Tisch kommen, gibt es zu Genüge. Schau doch 
mal bei uns in die Rezept-Küche: 

An alle Fans von heimischem Spargel:  
Ganz Deutschland feiert am 5. Mai 
den TAG DES DEUTSCHEN SPARGELS! 
Unserer Spargelhöfe im Land 
warten mit  Aktionen, Leckereien 
und Überraschungen auf Dich 
und die Deinen. Schaut 
vorbei und genießt das 
Spargel-Vergnügen. 

Hier drin:  
Aktions-Plakat 
zum Aufhängen

Deine Partner für den Spargel, 
der alles sticht.

deutschlandspargel.de
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Am 5. Mai ist 
Spargel-Action!

Am 5.Mai erwarten Dich viele Spargelhöfe in Deutsch-
land Ihre Gäste und Kunden mit besonderen Aktionen 
und Spargel-Leckereien. Fahr doch mal raus mit der 
Familie oder den Freunden zu einer leckeren Spargel-
Sause. Frisch gestochen, direkt vom Feld – das sticht 
alles. Wir wärs?

Wir sagen nur: Herzlich willkommen!

Unser Spargel sticht alles!

Wusstest
Du schon?
• Spargel ist mit seinen vielen Mineralstoffen
   und wenigen Kalorien sehr gesund.

• Er lässt sich in der Küche sehr vielseitig
   verwenden und ist ein kulinarisches Multitalent.

• Deutscher Spargel wird von Ende März bis zum 
   24. Juni geerntet. Je frischer er ist, desto besser 
   schmeckt er.

• Er gibt drei verschiedene Sorten Spargel: weiß, 
   grün und violett. Nur den weißen Spargel muss  
   man vor der Zubereitung schälen.

• Weite Transportwegen sind nicht nur schlecht für 
   den Geschmack sondern auch fürs Klima. Und  
   Spargel wird in der Ferne häu� g unter schlechten 
   Öko- und Arbeitsbedingungen produziert.

Warum schmeckt eigentlich auch dem Klima unser 
heimischer Spargel besser? Weil mancher Import-
Spargel bereits ein paar Tausend Reisekilometer 
auf dem Tacho hat, wenn er neben unserem deut-
schen Spargel im Supermarkt liegt. Von Peru bis 
zu uns z.B. legt Spargel satte 12.000 Kilometer 
zurück – mit einer � esen Co2-Bilanz und einem 
bitteren Beigeschmack.

deutschlandspargel.de/Genuss



5. Mai, ich
bin dabei.
Deutschland feiert den „TAG DES DEUTSCHEN 
SPARGELS“ auf Spargelhöfen überall in 
unserem Land. Feiere mit uns und erlebe 
die frisch-gestochene Ernte live.

 


